Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) Temel Egitimi

Zoom Uzerinden gerceklesecek olan Temel ACT egitimimiz toplam 6
modulden olusuyor.

Bu 6 modulin iginde derslerin yani sira, mindfulness ve meditasyon
egzersizleri, role-play egzersizleri de yer aliyor.

ACT egitimi psikoterapistler i¢in idealdir ancak ruh saghgi calisanlarinin
yani sira, diger saglik ¢alisanlari, is yerinde her kademede
calisanlar,6gretmenler, ebeveynler, siz kendiniz igin, yani aslinda akliniza
gelebilecek herkes icin faydali olabilecek bir egitimdir. Alacaginiz ACT
egitimi, sadece egitim degil, ayni zamanda da 6greneceginiz yeni bir hayat
tarzi olarak da degerlendirebilir.

Egitimin sonunda altigen modeli (Hexaflex model) kullanarak ACT’i
kendi pratiginize uygulama yetilerini gelistirmis olacaksiniz.

Peki egitimin igeriginde neler var?

6 genis kapsamli moduil sizleri bekliyor!

Bu modillerde;
o (1) ACT’in arkasindaki teori ve felsefeyi derinlemesine tartisiyor
olacagiz: Baglamsal Davranisci Yaklasim, islevsel Baglamsalcilik,
Davranis terapisinin temel ilkeleri, analizi ve uygulanmasi;
o (2) ACT’in altigen modelini kesfederken “psikolojik esneklik”
kavramini da detayl bir sekilde inceliyor olacagiz: Psikolojik katilik ve
esneklik formilasyonu, matrix formilasyonu degerlerle temas, deger
odaklh miidahaleler, bilissel ayrisma muidahaleleri, gonilli
gonulsuzluk;
o (3) Kendindelik yetilerimizi nasil gelistiririz’in Gstline ¢alisiyor
olacagiz: an ile temas becerilerinin gelistirilmesi, meditasyon
egzersizleri, mantra;
o (4) ACT’in metaforlarini beraber kesfedecegiz, islevlerini
o0grenecegiz ve kendi metaforlarimizi beraber uyarlayacagiz;
o (5) ACT'i gercek hayatta nasil kullaniriz sorusunun cevabini
beraberce pratik ediyor olacagiz: ACT terapi slireci, klinik goriisme
becerilerini gelistirmek ve ACT midahale becerilerini pekistirmek.
o (6) Kaygi bozukluklari, Depresyon ve TSSB vaka sunumlari, hangi
egzersiz ve anketlerin uygulanabilecegini ve nasil formilasyona
dokecegimizi 6grenecegiz.

Cogu acik kaynak ingilizce ve Fransizca oldugu icin, egitmenlerimiz
tarafindan Tirkgeye cevrilen yazili materyalleri de sizin erisiminize
sunacagiz.

Egitim sonunda tim oturumlari kameralar agik bir sekilde eksiksiz



tamamlayarak, egitim sonunda yapilacak olan 6lgme ve degerlendirme
sinavindan basari ile gecen kisilere, egitimi tamamladiklarina dair katilim
belgesi verilecektir.

Not: Egitimimiz boyunca egitmenlerimiz, dncelikle kendi

Uzerinizde uygulayacaginiz tim pratiklerde ve kendi vakalarinizla ilgili size
destek saghyor olacaklar. Egitim sonrasinda Stipervizyon destegi
saglanacaktir. interaktif ve verimli bir egitim siireci gecirmek

adina katilim sayisini max 10 kiside sinirliyoruz.

Size degerleriniz dogrultusunda bir hayat diliyoruz,
Kisa zamanda gorismek dilegiyle.



